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H|Ift wre ein Antlblotlkum' heilt Wunden

chon die Ureinwohner
S Neuseelands kauten die
¥ Samen des Manuka-
Strauchs gegen Infektionen
- undbehandelten Wunden mit
.. . dem Honig aus dem Bliiten-
" . nektar des wilden Manuka-
" Strauchs, einem Verwandten
‘des australischen Teebaums,
- der nur in Neuseeland ge-
- deiht. Jeder Honig wirkt zwar
durch Wasserstoffperoxid
antibakteriell, doch der Ma-
nuka-Honig ganz besonders
stark. Seine enorme antibak-
terielle Wirkung verdankt er

Nén ist es wmemcbaﬁlzcb erwiesen: Der Honig der neuseeldndischen Manuka-Bliiten
: bat eine hervorragende natiirliche Hetlkraft — ohne jede Nebenwzrkung

einem extrem hohen Anteil
an Methylglyoxal (MGO). Nor-
male Honigsorten enthalten
davon ca. 5 Milligramm (mg)
proKilogramm, Manuka-Ho-
nig bis zu 700 mg pro Kilo.
Aufierdem bleibt seine an-
tibakterielle Kraft von dufie-
ren Faktoren wie Warme, Licht
oder Fliissigkeit (z.B. Wund-
fliissigkeit) unbeeinflusst. So
kann man ihn in heifien Tee
rithren, ohne dass er an Wirk-
samkeit verliert.
Entdeckt wurden diese sen-
sationellen Eigenschaftenvo

Prof.Dr. Thomas Henle, Lebens—
mittelchemiker an der TU
Dresden, und seinem Team.
Der Experte fand heraus: Ma-
nuka-Honig wirkt sogar gegen
antibiotikaresistente Keime,
deren Anzahlimmer mehr zu-
nimmt. Doch auch im Alltag
ist Manuka-Honig ein echtes
Wundermittel. Henle emp-
fiehlt: ,Grundsétzlich beugt
morgens und abends je1Tee-
16ffel Manuka-Honig (MGO
30+ oder 100+) Infektionen
vor und stirkt die Abwehr-
krifte. Am besten nimmt man
ihn immer pur und niich-
tern ein” Aufgeldst in lau-
warmem Wasser wirkt er

als Mundwasser reini-

gend und bakterien-
hemmend und
verhindert Ent-
zlindungen.
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@ Entziindungen in

Mund & Rachen

Morgens und abendsje1TL
Manuka-Honig MGO 250+,
mittags nach der Mahlzeit
Propolis Rachenspray.

Gut gegen Husten Lmdenblﬁten—
tee mit 1 TL Manuka-Honig

@ Erkiltung, Halsweh, Husten
3 x 1 TL tagl. Manuka-Honig
MGO 550+ pur oder in Tee.
@ Nasennebenhdhlenentziin-
dung Nasendusche mit einer
Losung aus 2 TL Manuka-

die Haare

Honig-Peeling

Zahlreiche Enzyme im Honig
geben stumpfem Haar Glanz

Honig 100+ in warmem
Wasser.

@ Magen-Darm-Infekt

3 TL tégl. vom MGO 400+
oder 550+ pur (lange im
Mund behalten) oder in war-
mem Wasser geldst. Tipp:
nachder Einnahme hinlegen,
hin und her drehen, damit
die Honiglésung die Magen-
wand komplett benetzt.

@ Leichte Verbrennungen wie
z.B. vom Bligeleisen unter
kaltem Wasser kiithlen und
mit Manuka-Honig MGO
250+ abdecken.

@ Schlecht heilende Wunden
Manuka-Honig MGO 100+
mit einem Spatel auf die
Wunde auftragen, ggf. in die
Wundtaschen schmieren, mit
Kompresse abdecken und
lockeren Mullverband an-
legen. Der Honig reinigt die
Wunde, da er die Gewebsfliis-
sigkeit abzieht, der Geruch
verschwindet und die Hei-
lung beginnt, neues Gewebe
bildet sich.
®Haushaltshonig ist nicht
fiir die Wundheilung geeig-
net —er ist nicht sterill

Kosmetik mit Honig - 3 tolle Tipps

Honig-Glanzspiilung fiir

75 g Weizenkeimél, 50 g Honig
und 2 EL Obstessig mischen. In
Haar und Kopfhaut einmassie-
ren, nach 30 Minuten ausspiilen,
Haare wie gewohnt waschen.

Zehn EL Bienenhonig in 1 Liter
warme Vollmilch einriihren. Na-
turschwamm eintauchen und
den ganzen Korper abrubbeln.

Fir den Peeling-Effekt sorgt
die Milchsdure, der Honig
reinigt, befeuchtet und erndhrt
die Haut.

Manuka-Honig-Maske
Empfehlenswert bei normalen
Hautunreinheiten, aber auch bei
Akne oder Neurodermitis.

2 EL Honig (MGO 250+), 1 Ei-
dotter, 1 TL Mandel®l, 1 EL Milch
verrithren. Auf Gesicht und
Dekolleté auftragen, 20 Minuten
einwirken lassen und mit war-
mem Wasser abspiilen.

Was andere
Sorten konnen

Tannenhonig

heilt Bronchitis

Kraftig und wiirzig-herbim
Geschmack. Die wertvollen
atherischen Ole der Nadel-
baume wirken sich wohltuend
auf die/Atemwege aus.

Kleehonig

fiir gute Verdauung

Mild im Geschmack und cre-
mig. Er enthalt sogenannte
Inhibine, die eine keimhem-
mende Wirkung haben. Bei
Magen-Darm-Problemen
beruhigtier, stoppt Durchfall
und'wirkt krampflosend.

Rapshonig zur

Leistungssteigerung
Angenehm imiGeschmack: Sein
hoher Traubenzuckergehalt,
der sofortins Blut geht, macht
ihn'zum schnellen Energie-
spender. 3-4 TL taglich krafti-
gen und starken allgemein.

Kastanienhonig fordert
die Durchblutung

Sein Geschmack ist intensiv,
und/leicht bitter. Mit seinen
Mineralien Eisen, Kalzium,
Phosphor gilt er.als Nahrung
des Herzens. Kastanienhonig
tragt zur Normalisierung eines
zu niedrigen Blutdrucks beilund
fordert die Durchblutung der
Herzkranzgefafie. Dafiir kreis-
laufstarkenden Tee (z.B. Kamil-
le) mit Kastanienhonig mi-
schen, 3 Tassen taglich trinken.

Rege!mﬁﬂng aufgetragen. sorgt der Hamg fur
ein steriles und heilsames Wundklima
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bhingig von Standort und Jahres-
zeit hatauch Manuka-Honig unter-
schiedliche Qualititen. Expertin Barbara
Kuhfuf, Geschiftsfithrerin vom Neusee-
landhaus in Bergkamen, erklart: ,Mit

Manuka Factor) gemessen. Mit den
neuen Erkenntnissen von Prof. Tho-
mas Henle von der TU Dresden wur-
de dann der MGO-Wert als zuverlas-
siges Zertifizierungsma# eingefiihrt.

Die Starke, die verwendet werden sollte, rich-
tet sichnach der Linge des Weges zum Infek-
tionsherd. Je 1anger der Weg, umso stirker
sollte der Honig sein, d.h., umso hoherist sein
MGO-Wert.“ Experten empfehlen: Auf Wun-

L

Qualitat ist der jeweilige Anteil von Me-
thylglyoxal pro Kilo Honig gemeint und
| damit gleichzeitig die Wirkungsstirke.
‘ Urspriinglich wurde diese in UMF (Unique

“==<  Ergibtden Mindestgehalt von Methyl-
glyoxal im jeweiligen Honig an. Im Handel
sind Manuka-Honige in finf Starken erhilt-
lich: MGO 30+, 100+, 250+, 400+ und 550+.

den einen MGO 100 auftragen, im Mund- und
Rachenraum die mittlere Wirkstirke MGO
250 und bei Magen- und Darmproblemen eij-
nen MGO 400 oder MGO 550.

Arzte brotlos machen.“ [z k|

(Alte Bauernweisheit)




